
##BSVK - Rundschreiben 2 / 2017		##Köln, den 14. März 2017


##An alle Mitglieder, Förderer und Freunde,
sehr geehrte Damen und Herren,


##Satzungsmäßige Veranstaltung
 
Gemäß § 11 (3) der Vereinssatzung laden wir zur Jahreshauptversammlung 2017 ein.
Termin:	Montag, den 24. April 2017
Beginn:	17.15 Uhr 
Ende:	voraussichtlich nach ca. 3 Stunden 
Ort:	Blinden- und Sehbehindertenverein Köln e.V.
	Hansaring 15, 50670 Köln

##Vorläufige Tagesordnung:

1.	Feststellung der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder
2.	Niederschrift zur Jahreshauptversammlung vom 18. April 2016
3.	Jahresabschluss 2016 mit
Tätigkeits-, Kassen- und Kassenprüfbericht jeweils mit Aussprache
4.	Entlastung des Vorstandes
5.	Wahl der Kassenprüfer für 2017
6.	Festsetzung des Mitgliedsbeitrags für 2018
7.	Anträge 
8.	Mitteilungen
9.	Verschiedenes
Wir weisen darauf hin, dass die Hauptversammlung ohne Rücksicht auf die Zahl der
erschienen Mitglieder beschlussfähig ist.
Schriftliche Anträge sollten in unserem Vereinsbüro bis zum 13.04.2017 vorliegen. 
Wer von der Haltestelle abgeholt werden möchte, meldet sich rechtzeitig im Büro unseres Vereins.

##Referat von Dr. Markus Laudenberg im Anschluss an unsere Mitgliederversammlung

Leiden sie unter Schlafstörungen oder schnarchen Sie etwa? Oder gehören Sie auch zu den blinden Menschen ohne Lichtwahrnehmung, die von Zeit zu Zeit unter zyklischen Schlafstörungen leiden? 
Haben auch Sie dabei festgestellt, dass Sie in diesen Phasen, in denen Sie nachts nicht einschlafen können, tagsüber mit extremer Müdigkeit zu kämpfen haben? Haben auch Sie die Erfahrung gemacht, dass diese Phasen, in denen Ihre Tagesaktivitäten unter Müdigkeit leiden, zyklisch wiederkehren?
Sollten auch Sie die beschriebenen Erfahrungen teilen, dann leiden Sie möglicherweise unter der Schlafrhythmusstörung NON-24. 
Am Montag, den 24. April haben Sie im Anschluss an unsere Mitgliederversammlung die Möglichkeit, mehr zu Symptomen, Diagnostik und Therapien von Schlafstörungen und NON-24 zu erfahren. Herr Dr. Markus Laudenberg, Oberarzt der Schlafmedizin aus dem Krankenhaus der Augustinerinnen Severinsklösterchen steht Ihnen auch nach seinem Vortrag gern bei Fragen zur Verfügung.

##Führung im Museum Schnütgen Samstag, 1. April 2017

Am Samstag, den 1. April haben wir eine Führung im Museum Schnütgen in der über 1000 Jahre alten romanischen Cäcilienkirche gebucht.
Die unterschiedlichen Raumabschnitte können akustisch erschlossen und mit ihren Bauformen (Pfeilern, Säulen, Kapitellen) auch ertastet werden. Bereits der römische Portallöwe am Eingang lädt zum Abtasten ein. Noch für stark Sehbehinderte bieten die mittels rückwärtiger Lichtquellen erstrahlenden Glasgemälde in ihrer Leuchtkraft einen nachvollziehbaren Zugang zum mittelalterlichen Prinzip der Glasmalerei. Mehrere Objekte, die man in die Hand nehmen kann, runden die faszinierenden Eindrücke ab.
Wir treffen uns um 14 Uhr 30 im Zwischendeck der U-Bahn-Haltestelle Neumarkt vor der Bäckerei am Aufgang zu den Linien 1, 7 und 9. Das Ende der Führung ist um 16 Uhr 30.
Es können maximal 16 Personen teilnehmen.
Angemeldet ist, wer sich telefonisch oder per Email bis spätestens zum 23. März 2017 (Büroschluss 18 Uhr) in unserem Vereinsbüro angemeldet hat. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro und kann auf unser nachstehendes Konto überwiesen, in unserem Sekretariat bar bezahlt oder von Ihrem uns bekannten Konto abgebucht werden.


##Ausflug zum Wildfreigehege nach Hellenthal am 27. Mai 2017

In der traumhaft schönen Eifellandschaft ist das Wildfreigehege Hellenthal mit der bekannten Greifvogelstation ein faszinierendes Ziel für Menschen jeden Alters. Es ist überaus spannend das Verhalten der Wildtiere zu erleben. Die erholsame Ruhe, die gedämpften Geräusche im Park, der Kontakt mit handzahmen Tieren und die klare Eifelluft haben einen ganz speziellen Erholungswert, den wir uns einmal gönnen sollten.
An diesem Ausflug mit einem gemieteten Reisebus können maximal 40 Personen teilnehmen.
Treffpunkt: 9 Uhr 30 am Hauptbahnhof Köln vor dem Eingang der Parfümerie Douglas.
Von da aus gehen wir gemeinsam zu unserem Reisebus.
Die Fahrt nach Hellenthal dauert ungefähr 1 ½ Stunden.
Um die Mittagszeit werden wir im Restaurant des Wildfreigeheges zu Mittag essen und gegen 16 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen. Vegetarier äußern ihre Wünsche bitte bei der Anmeldung.
Die Rückfahrt nach Köln ist um 18 Uhr.
Jedes Mitglied sollte eine sehende Begleitperson mitbringen. 
Festes Schuhwerk ist unbedingt zu empfehlen.
Eine Anmeldung in unserem Vereinsbüro bis zum 9. Mai telefonisch oder per Email ist unbedingt erforderlich. Gleichzeitig bitten wir pro Person 20 Euro für die Hin- und Rückfahrt, einschließlich Eintritt, Mittagessen, Kaffee und Kuchen auf unser nachstehend aufgeführtes Konto zu überweisen. Auf Wunsch ziehen wir diesen Betrag auch gerne von Ihrem uns bekannten Konto ein oder Sie zahlen bar im Sekretariat unseres Vereinsbüros. 

##Hilfsmittelausstellung und Tag der Offenen Tür am 10. Juni 2017 im BSVK 

Am Samstag, den 10. Juni 2017 findet anlässlich des Tages der Sehbehinderung in der Zeit von 10 bis 15 Uhr in unseren Vereinsräumen wieder eine Hilfsmittelausstellung statt.  
Folgende Firmen sind eingeladen:
Barrierefreie Medien für elektronische Hilfsmittel als auch Hilfsmittel für den alltäglichen Bedarf
Optik Schwieren für optische und elektronische Lupen sowie vergrößernde Sehhilfen
SynPhon Vorstellung Einkaufsfuchs und ein Farberkennungsgerät  
Vistac AG und Handytech mit den Ihnen bekannten Hilfsmitteln 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.


##Hörspielnachmittag am 23. Juni 2017


Der nächste Hörspielnachmittag findet am Freitag, 23.06.2017 um 15 Uhr 30, in unseren Vereinsräumen statt. Es erwarten Sie interessante Hörspielproduktionen. 
Wir würden uns freuen, möglichst viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrüßen zu dürfen.

##Schachgruppe Domstürmer

Die Schachgruppe Domstürmer bietet Schach für Anfänger und Fortgeschrittene.
Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei unserem Vereinsmitglied Josef Esser unter der Rufnummer 0221 – 74 88 76.

##Bitte vormerken:

Grillfest am Samstag, 22.07.2017 ab 13:00 Uhr 
Hilfsmittelausstellung am Tag des weißen Stockes am 14.10.2017 von 10:00 bis 15:00 Uhr
Weihnachtsfeier am Samstag, 16.12.2017 ab 16:00 Uhr 

##Terminvorschau für Veranstaltungen:

-	Damen- und Herrengruppe 
	( 2. Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr)	13.4. / 11.5. / 8.6.2017
-	TIP – Treff (3. Dienstag im Monat von 18 bis 20 Uhr)	21.3. / 18.4. / 16.5. / 15.6.2017
-     Tischball (Showdown) 
	(3. Donnerstag im Monat von 17 Uhr 30 bis 20 Uhr)	16.03. / 20.4. / 18.5. / 20.07.2017
-	Power Yoga montags von 11 bis 12 Uhr 30 im Blindenverein Köln
-	Chor TAKTil, Feng-Shui-Center, Thürmchenswall 66 a, ab 18 Uhr immer donnerstags

##Mit freundlichen Grüßen

Herbert Klerx  und Raimund Ollinger 
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